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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 
Программа учебного предмета «Ритмика и танец» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ.
Учебный предмет «Ритмика и танец» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение навыков ритмического воспитания и выявление танцевальных и творческих способностей у учащихся.
Учебный предмет «Ритмика и танец» является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие слуха и чувства ритма у учащихся, приобщение и обучение навыкам исполнения ритмических движений, выразительность, координацию и воспитание метро-ритмического чувства. 
Освоение программы по предмету «Ритмика и танец» способствует формированию общей культуры детей дошкольного возраста, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. Помимо этого программа направлена на укрепление здоровья учащихся, на исправление физических недостатков, деформаций, таких, как: сколиоз, плоскостопие, слабый мышечный тонус и т.д.
Занятия по ритмике имеют свою специфику. Каждое из них – это определенная «оздоровительная доза» (в виде движений физической нагрузки), направленная на укрепление здоровья ребенка, его правильное физическое развитие и подготовленность к дальнейшему изучению более сложных предметов хореографического искусства. 


2. Срок реализации учебного предмета «Ритмика и танец» 
Предлагаемая программа рассчитана на один год обучения. Возраст детей, рекомендуемый для начала занятий – 5-6 лет.
3.Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной организации на реализацию учебного предмета                                            
                                                                                                        Таблица 1
                      Сведения о затратах учебного времени
	Класс
	подготовительный

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	32

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)
	4

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	4

	Максимальная учебная нагрузка в часах
	4



4. Форма проведения учебных аудиторных занятий
	Занятия по предмету «Ритмика и танец» проводятся в форме мелкогрупповых  занятий (от 4 до 10 человек) 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность  урока – 30 минут.
5. Цель и задачи учебного предмета «Ритмика и танец» 
Цель: Художественно – эстетическое воспитание личности ребёнка средствами музыки и движения, выявление музыкально-танцевальных и творческих способностей, интереса к предмету. 
Задачи: 
- воспитание интереса к предмету и хореографическому искусству в целом; 
- приобретение учащимися первоначальной хореографической подготовки;
- развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти и музыкальности; 
- освоение учащимися музыкальной грамоты, знакомство и усвоение понятий о музыкальном размере, мелодии, темпе, динамике, стиле;
 - стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, воображения и творческой активности;
- воспитание художественного вкуса, культуры общения, дисциплины, самостоятельности;
- укрепление здоровья, физическое развитие учащихся.
 
6. Методы обучения 
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения: 
- словесный (объяснение, разбор, анализ); 
- наглядный (качественный показ);
- практический (воспроизводящие и творческие упражнения);
- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов);
- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей и работоспособности.

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Содержание программы изложено поэтапно, в развитии - от простого к сложному. 
Изложение материала носит рекомендательный характер, что дает преподавателю возможность применить творческий подход к данному предмету, с учетом особенностей психологического и физического развития детей 5 – 6 лет, и их природных способностей. 
         



УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

1 год обучения

	№
п/п
	Тема
	кол-во
часов

	I. 1
	Основы музыкальной грамоты.
	8

	1. 2
	Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов. 
	22

	2. 3
	Ориентировка в пространстве. 
	8

	3. 4
	Упражнения с предметами.
	6

	4. 5
	Музыкально-ритмические и образные упражнения.
	20

	5. 6
	Метроритм. 
	18

	6. 7
	Музыкальные игры. 
	6

	  8 
	Танцевальные упражнения. 
	28

	  9
	Партерная гимнастика.
	8

	  10 
	Контрольные уроки.
	 4

	
	Итого:
	128 ч.




Тема 1. Основы музыкальной грамоты.
Теория: Определение характера, темпа и размера музыкального произведения. 
Мелодия и движение: темп – быстро, медленно, умеренность. Контрастность музыки: быстрая – медленная, веселая – грустная. Начало и конец фразы, характер музыки, динамика, темп.
Практика: Сюжетная игра «Знакомство».

Тема 2. Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов.  Теория. Знакомство учащихся с необходимостью предварительной разминки тела перед занятием. 
Практика. Упражнения для мышц шеи, плеч, рук, корпуса, ног, стоп. Примеры упражнений: Развитие «мышечного чувства»: расслабление и напряжение мышц корпуса, рук и ног; «деревянные и тряпичные куклы»; «твердые и мягкие руки»; «мельница»; «маятник» - перенос корпуса с носков на пятки и обратно; «растягивание резинки» - упражнение для рук; «пружинки» - приседание и т.д. наклоны и перегибы корпуса; 
Тема 3. Ориентировка в пространстве. 
Упражнения на ориентировку в пространстве. Исходные положения. Основные понятия построения: колонка; шеренга; цепочка; круг. Основные понятия перестроения: из колонны в цепочку; из шеренги в цепочку; из колонны в шеренгу.
Построение и перестроение на практике. Точки балетного класса, понятие en face.
Тема 4. Упражнения с предметами
Теория. Упражнения с предметами.
Практика. Упражнения на равновесие. Практическое занятие-упражнение: руки опущены вниз; руки отведены в стороны; подбоченившись; хлопки в ладоши; взмахи платочком; использование предмета: платочек, веточка, лента, мяч, кукла и др.
Тема 5. Музыкально-ритмические и образные упражнения.
Теория. Музыкально-ритмические движения. Танцевально – ритмическая гимнастика. Теоретическое сопровождение ритмических движений в процессе их выполнения. Правила расположения рук в каждом положении. Игроритмика, игрогимнастика, игротанец.
Практика. Основные движения под музыку: виды шагов (с высоким подниманием колена, по точкам в повороте, в медленном и умеренном темпе; Приставные шаги вперед, назад, вправо, влево; Прыжки; Легкий бег на месте и в продвижении; и т.д. Выполнение ритмических движений: ходьба бодрая и спокойная с подниманием ног на всей стопе и полупальцах; шаг с носка; сочетание бега с ритмичными хлопками; сочетание ходьбы с бегом; работа над образными движениями: Примеры: “Ходит балерина”, “Шагают спортсмены”, «Жил был Гном», «Природа», «Ветер пыль по полю носит», «Часики Тик-Так», «Мяу», «Побежали ножки», «Сломанная кукла», «Зайчики», «Робот» и т.д.;  хороводный сценический шаг; притопы (одинарные, двойные, тройной); выставление ноги на пятку и носок. Игропластика, пальчиковая гимнастика, речевая ритмика.
Тема 6. Метроритм. Восприятие сильной и слабой доли на слух, выполнение акцента в движениях. Понятие о ритме и ритмическом рисунке. Воспроизведение различных ритмических рисунков с помощью хлопков в ладоши и притопов ног, позднее в сочетании с простыми танцевальными движениями. 
Понятие сильных и слабых долей. Знакомство с музыкальными размерами 2/4, ¾, 4/4; 
Характер музыкального произведения: веселый, грустный, задумчивый, игривый, шуточный и т.д.
Упражнения на акцентирование «сильной» первой доли такта ударом мяча, притопом ноги, хлопком в ладоши, прыжком, передачей куклы, взмахом платка и т.д. На слабые доли исполнение движений менее сильных.
Понятие о длительностях (целые, половинные, четвертные, восьмые). Воспроизведение длительностей нот движениями:
- целая нота – полное приседание, круговое движение в поясе и т.д.;
- половинная нота – полуприседание, круговое движение головой по полукругу и др.;
- четвертная нота – шаг, подскок, прыжок и др;
- восьмая нота – различные виды беговых шагов и т.д. 
Контрастные темпы. Музыкально – пространственные композиции. 
Тема 7. Музыкальные игры.
Теория. Музыкальные игры. Объяснение правил. Музыкально-подвижные игры. Развитие через игру воображения, мышечной, зрительной, эмоциональной памяти.
Практика: Игровое занятие: “Внимание! Музыка”; “Веселый поезд”; “В походе”; “Найти свое место”; «Кот и мыши»; “В стране чудес”. Музыкально-подвижные игры. Игры – путешествия: «В царстве Нептуна».
В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, обогащается фантазия. Примеры игр: «День и ночь», «Лиса и куры», «Повторяшки», «Пчёлки и цветочки», «Комета-хвост», «Рыбки в аквариуме», «Светофор», «Море волнуется», «Зеркало» и т.д. Темы для самостоятельной работы. Придумать интересный образ для игры «День и ночь». Сочинить простые движения для игры “Повторяшки”. 
Тема 8. Танцевальные упражнения.
Теория. Элементы русской пляски. Ритм, ритмический рисунок. 
Практика. Ритмические упражнения с музыкальным заданием: (построение в круг (хоровод, хороводные перестроения). Положение рук в русской пляске. 
Положение исполнителей в паре; танцевальные комбинации: «Ладошки», «Пингвины», «Матрёшки», «Весёлый марш», «Бабочки», «Качели», «Ёжики», «Цыплята», «Стирка», «Паровозик», «Полька», «Чунга-Чанга» и т.д.
Тема 9. Партерная гимнастика.
Ознакомление с основными элементами партерной гимнастики. Упражнения на развитие выворотности, гибкости, мягкости, эластичности мышц и суставов. Образные упражнения на полу: «Ковёр-самолёт», «Лисичка», «Кошечка», «Лодочка», «Паровоз привёз нас в лес», «Сломанная кукла» и т.д.
Прыжки; положения и позиции ног и рук в классическом танце.
Тема 10. Контрольные уроки.
Анализ выполнения программы. Проверка теоретических знаний учащихся в игровой форме. Творческое выполнение заданий.

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
Уровень подготовки учащихся является результатом освоения программы учебного предмета «Ритмика и танец», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 
- Знание основ техники безопасности на учебных занятиях;
- Умение отличить музыкальные размеры и темпы, названия танцевальных жанров;
- Владение основными танцевальными элементами предмета, в рамках данной программы;
- Понятие о трех жанрах музыки (песня – танец – марш);
- Умение согласовать свои движения с музыкой;
- Выделять сильную долю в такте;
- Уметь ориентироваться в пространстве - строиться в линии, колонны, круг, диагональ и т.д;
- Уметь держать постановку корпуса на протяжении всего занятия;
- Понятие о такте и затакте;
- Уметь передавать игровые образы различного характера;
- Знать понятие начала и окончания комбинации;
-  Иметь представление о двигательных функциях отдельных частей тела;
- Владеть навыками исполнения пройденных элементов, танцевальных движений и комбинаций.

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК
Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Оценка качества реализации программы "Ритмика и танец" включает в себя текущий контроль успеваемости и контрольные уроки. 
Успеваемость учащихся проверяется на контрольных уроках и класс-концертах.
Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
Контрольные уроки в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. По итогам контрольного урока выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Критерии оценок
Для аттестации учащихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. 
По итогам исполнения программы на контрольном уроке, выставляется оценка по пятибалльной шкале: 
Таблица 3
	Оценка
	Критерии оценивания выступления 

	5 («отлично»)
	[bookmark: _GoBack]технически качественное и осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения; 

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами; 

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.; 

	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы учебного предмета; 

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения. 




V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Программа составлена с учетом требований современной педагогики, на основе знаний возрастных, психолого-педагогических, физических особенностей детей, корректировалась в соответствии с их интересами. Важный этап в обучении – индивидуальный подход. Это способствует развитию познавательных сил, активности, склонностей, дарований обучающихся.
Принципы обучения:
1. Доступности – при изложении материала учитываются возрастные особенности детей, уровень их развития, подготовленности, степень формирования коллектива;
1. Наглядности – на занятиях используется много демонстративного и раздаточного материала, используется показ видеозаписей;
1. Сознательности и активности – для активации деятельности необходимо пробудить в них интерес к обучению, определить мотивы для получения знаний.

1.Методическое сопровождение: 
1. учебной работы педагога: методика контроля усвоения учащимися учебного материала; методика диагностики (стимулирования) творческой активности учащихся; наличие специальной методической литературы по хореографии, ритмике и музыке; методики проведения занятия по конкретной теме; методы обновления содержания образовательного процесса;
1. Воспитательной работы педагога: методика формирования детского коллектива; наличие специальной методической литературы по педагогике и психологии; методика организации воспитательной работы; 
1. Работы педагога по организации учебного процесса: методика анализа результатов деятельности; 
1. Виды методической литературы:
1. методическое пособие, методическая разработка, методическая инструкция;
Виды дидактических материалов:
1. звуковые (записи выступлений, концертов);
1. смешанный (видеозаписи, аудио- и видеоматериалы и т.д.);
1. учебные пособия, журналы, книги;
1. тематические подборки материалов, сценариев, игр.
Дидактический материал подбирается и систематизируется в соответствии с учебно-тематическим планом (по каждой теме), возрастными и психологическими особенностями детей, уровнем их развития и способностями.
Для реализации познавательной и творческой активности учащихся в учебном процессе используются современные образовательно-воспитательные технологии, дающие возможность повышать качество образования, более эффективно использовать учебное время и добиваться высоких результатов обученности: личностно-ориентированные технологии, технология создания ситуации успеха (поощрение даже небольшого успеха ребенка, его личные достижения при выполнении какого-либо задания, упражнения, работы), игровые технологии, технологии здоровьесберегающие, технология коллективной творческой деятельности.
Для обеспечения формирования знаний, умений и навыков, необходимых для решения учебно-воспитательных задач используются:
· методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия: словесные (устное изложение, беседа, объяснение и др.), наглядные (показ иллюстраций, приёмов исполнения, наблюдение, работа по образцу и др.), практические (исполнение танца или отдельных его элементов);
1. методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: объяснительно-иллюстративные (беседы, ознакомление детей с дополнительной литературой по музыке, пластике и ритмике, другими источниками текстовой, фото- и видеоинформации по танцам; небольшие сообщения по отдельным темам); репродуктивные (копирование элементов танца); частично-поисковые (разработка творческих коллективных работ – одного или двух коллективных танцевальных номеров).
Постоянный поиск новых форм и методов организации учебного и воспитательного процесса делает работу с детьми более разнообразной, эмоционально и информационно насыщенной. 
Формы занятий разнообразные: вводное, традиционное, практическое, ознакомительное, контроль полученных знаний. 
Кроме образовательного аспекта программа несет в себе воспитательную функцию, основу которой составляют следующие методы воспитания учащихся: 
· общие методы воспитания;
·  методы организации деятельности и формирования опыта поведения (поручение, игра, упражнение, коллективная творческая деятельность, обычаи коллектива, соблюдение норм, традиций; создание воспитывающих ситуаций); 
· методы стимулирования: поощрение, предоставление прав, одобрение, награждение, соревнование. 
Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено особое место в данном предмете. Поэтому, с первых занятий необходимо развивать умение слышать музыку и на этой основе развивать творческое воображение у учащихся. 
Значительную роль в данном процессе играет музыкальное сопровождение во время занятий, которое помогает раскрывать характер, стиль, содержание. Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских навыков учащихся зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, глубоко продуман план урока. В начале каждого полугодия преподаватель составляет для учащихся календарно-тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением краткой характеристики работы данного класса. 
При составлении календарно-тематического плана следует учитывать индивидуально-личностные особенности и уровень подготовки учащихся. В календарно-тематический план необходимо включать те движения, которые доступны по степени технической и образной сложности. Календарно-тематические планы вновь поступивших учащихся должны быть составлены к концу сентября после детального ознакомления с особенностями, возможностями и уровнем подготовки учеников. 
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